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HopaTok 4.

BASIC Ph

IHcTpyKuia. [MogymanTe npo cebe, Konu By 3HaxoauTeca B Kpu3i, NepexnBaEeTe CUNbHUI CTPeC.
LLlo HanuacTiwe Bu pobuTe, W06 AONOMOrT! COb6i BMOPATNCA 3 LM CTaHOM?

LLlo, Ha Bawy gymKy, fJonomarae Hankpalye, a Lo — He3HAYHOK Mipoto?

3BaXTe KOXHe TBEPAXKEHHA i NOCTaBTE XPECTUK («+») y BiAMOBIAHIN KNITMHLiI HABNPOTK HOMeEpa
TBEPAXEHHHA, Ae LMdpn 03HavaloTb:

0 - HiKoJIU He Kopucmytoca Yum cnocobom, ujob ynopamucs 3 cumyauieto.

1 — A pidKo Kopucmyroca yum cnocobom, Wob 8nopamucsa 3 cumyauiero.

2 - A iHO0i Kopucmytoca yum cnocobom, Wob enopamucs 3 cumyayjeto.

3 - A nepioduyHO Kopucmyroca yum cnocobom, Wob enopamuca 3 cumyadgiero.

4 - 8 4acmo Kopucmyiocs Uum cnocobom, uwob 8nopamucs 3 cumyauieto.

5 — a malixe 3a8x0u Kopucmyroca yum cnocobom, wjob enopamucs 3 cumyaduiero.

6 — A3a8X0U KOpUCMYIOCA YUM cnocobom, ujob enopamucs 3 cumyayieto.

Ne | TBEPOAMEHHA 0(1/2|3|4|5|6

fl 3patoca i NoKNagaloCh Ha BULLL CUIM YK JONTIO Y BUPILLEHHI
npo6nemu

fl He roBOpIO MPO CBOI eMoLii NPAMO, ane BUpaxato ix
onocepefKoOBaHO; HaNpUKNaa, Niavy, Konu gymato npo cebe

3 | Al wykalo NigTPUMKM iHWKWX Nogen

Al daHTa3yto i gato Bonio CBOIN yABi, HAaNpUKNag, yasnaio cebe y

4 .. L
CrokKinnHomy, 6e3TypboTHOMY MicLi

5 A 36upato iHbopmalLito, Wob 6yTV NEBHUM (-HOIO) y TOMY, LLIO
06Mpalto HalKpaLLUii BapiaHT BUPILLEHHA Npobremun

6 f1im a0 cnto MeHLUe, HiX 3B1YaliHO, abo X, HaBnaku, s1imM Ta

cnnio Ginblue, aHiXK 3a3BMYyan

7 | A Biptoy cBOI BNacHi cunu i CBOIO 34aTHICTb AONIaT NepeLlKoan




OCHOBW PEABUTITALLIMHOT MCUXOJOTIT: MOAONAHHA HACIAKIB KPU3N

Al BUCNOBNIOIO MOYYTTA Y BAAaCHMI 3aByasibOBaHUIA CNOCi6 —

8 . .
yepes HaTAKK, capkasm abo HasiTb GnipT

9 | A 6ecigyto 3 gpy3amu no TenedoHy

10 A 3rapyto cBOT yniobneHi icTopii, 6aiku, NpuTUi abo X Kasku AK
CMoci6 NoLyKy BUPILIEHHA Npobnemu

11 | Al aHanisyto npobnemu, Hamaraloumcb 3HalTU iX BUPILLEHHSA
Al nocTiliHO 3aiMatock Gi3nYHOI0 NpaLeto, HanpuKnag,

12 | npubupaHHAM, NPUroTyBaHHAM iXi, po60TOI0 3 fePeBOM,
pPeMOHTOM aBTOMOGiNA Yn HaBiTb CTBOPEHHAM MOZenNi NiTaka

13 | Moe Kpepo: «fl 3MOXKy NepeXKnTK Lie, He3BaXkalouu Hi Ha Lo»

14 fl 3BinbHAOCH Bif MOYYTTiB Yepes nnay, CMix abo Kpuk i He
TpUMalo BCe Lie BcepeauHi

15 | Al Hamaratoca 3HaTV NiATPUMKY B ipyra abo uneHiB MoE€i cim'i

16 | Cnyxatoum My3uKy, A Aato BOMIO CBOIN yABI

17 fl cTBOPIOIO CNeLianbHWA NNaH i Aito 3rigHO 3 HAM KPOK 3a
KPOKOM

18 | Al BUKOPUCTOBYIO BNpaBy AnA po3cnabneHHs

19 | A npowy gonomoru y bora B MOAUTBI

20 | A Hakpyuyto cebe eMOUiHO, LWOo6 NOCUINTIA CBOKO MOTUBALIIO

21 A rMMbOKO 3aHYPIOIOCh Y CTOCYHKM 3 YleHaMU MOET rpoMaam
abo opraHisauii, 4o AKOT A Hanexy

2 fl 3ragyio yacu, Konu mMeHi 6yno HabaraTo Kpalue, Hixk 3apas,
a6o >k gymato Npo yac, Konu BCe 3MiHUTbCA Ha Kpalle

23 Hacamnepep A Hamaratocs 3po3ymiTy, Wo, BlacHe,
BinbyBaeTbcA

2 Al po3cnabnatoca, Kony pob6to WoCk: NpuiiMato Ayl abo BaHHY,
npy Ha NporynaHKy abo 6Girato nigTionuem

25 fl onvpatoca Ha CBOI AyXOBHiI NepekoHaHHA abo Ha CBOIO
xutTeBy dinocoodito

26 | Al po3nosigato abo ciyxato XKapTu i CMiLLHi icTopiT

27 Al wykato nogen, 3 AKMMN MOXKHa MPOBECTY Yac, Hiuum

0Co6MBO He 3aliMalumnCb
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fl nepernapato cnopTMBHI 3MaraHHs, GinbMu abo unTalo KHUMK,

28 L .
yABnAlouM cebe Ha micui AiioBrx ocid

Al 3BaXKyl0 BCi MOXNUBI BapiaHTV BUPIiLIEHHA NPO6NeMM i, AKLLO

29 N .
Lie MOXIMBO, 06Mpato HaNKpPaLLWIA 3 HAX

30 fl Hamaratoca NOCTINHO 3aNMaTUCb AKOCH Gi3NUYHO
DiANbHICTIO

31 Moe Kpepo: «Te, Wo He BOUBAE MeHe, pobUTb MeHe

CUNBHILLIM»

32 | Al pato BMxig cBOiM emoLigm

Al Ny nMcTn Ta e-mennn Jo ApPY3iB, CNOAIBAOUYNCH, LLIO BOHU

33 . .
ZagyTb BiAnosiab

34 | A mpito, Aymato Npo Kpalli Yacu, yasnaooum cobi ix

fl Hamaratocs 3HalTK BUpPILLEHHA NpobaemMn y HanKpaLui

35 . . '
cnoci6 3 TUX, AKI 3HalO, O6MIpKOByIO‘-II/I KOXeH 3 HUX

Al BUXom>Ky 3 oMy abo Hamaratoca 6yTu akTUBHUM (-HOI0) AnA

36
TOro, o6 No36yTnca HaANULWKy eHeprii

OnpautoBaHHA pe3ynbTaTisB

MigpaxoByeTbcA cyma 6aniB y KOXKHOMY CTOBMUMKY.

B A S 1 C Ph
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36

Lo 6inbwa cyma 6anis, To Kpalle po3BUHYTa BiANOBiAHa cTpaTeria. B — Bipa, nepeKoHaHHs, LjiH-
HocTi; A — emouii, nouyTTa; S — couianbHi 3B’A3KK, colianbHa NIATPVMKa; | — yaBa, mpii, cnoragu;
C - KorHiTuBHi cTparterii; Ph — TinecHi pecypcu, gisnbHicTb.





